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(Melodie-partij wordt gezongen door tenor en alt)

(Tegenstem onder de melodie, gearceerde gedeelten)

     Ja-la-la-lai-la-la, Ja-la-la-lai-la-la

     Ja-la-la-laaaa-ja-la-la-lai-la-laa.

Heeft soms de lach jou verlâten

En schijnt de zon ook niet meer

Zoek dan een vriend om te prâten

Woorden die doen je geen zeer

Morgen is alles weer anders

Zie je ineens weer diê lach

Dan zal de zon ook gaan schîjnen

En kijk je weer blij naar de dag
            Daar heb je vrienden voor,  die jou omarmen
    Ze trekken jou erdoor als het even niet gaat

    Daar heb je vrienden voor, voor heel je leven

    Want een echte vriend staat âltijd pâraat

   Ja-la-la-lai-la-la, Ja-la-la-lai-la-la

   Ja-la-la-laaaa-ja-la-lai-la-la-laa.

    (halve toon hoger)
Hou je je tranen verbôrgen

Denk je dat niemand ze ziet

Vecht je alleen met je zôrgen

Vrienden die zien jouw verdriet

Alles kun je met ze dêlen

Ieder moment van dê dag

Maar ach,√dât kan ze niet schêlen

Ze zien jou het liefst met een lach

Refrein
